ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

Vstup ditéte do matefské Skoly patfi k vyznamnym udalostem v zivoté ditéte. Velice nam
zalezi na tom, aby vase dité bylo v matefské Skole spokojené. Aby tomu tak bylo, je dllezité
nepodcenit adaptacni proces, ktery vztah ditéte k MS mlze vyznamné ovlivnit.

Doporucujeme, pokud je to mozné, nenechavat dité v matefské Skole hned na cely den, ale
umoznit mu postupnou adaptaci na nové prostfedi (napf. nejdfive na hodinu &i dvé a
postupné délku pobytu prodluZovat.)

Adaptaéni program (pokud to situace dovoluje)

Adaptacni a zkuSebni doba je umoznéna individualné a s ohledem na moznosti rodi¢u a
zvlastnosti konkrétniho ditéte.

1.tyden
1.den v MS pfivitani, vzajemné seznameni - maximalné& 1,5 hod. (doporuéujeme od 7:30 do
9:00), v pfipadé potfeby mozno i za uc€asti rodica

2., 3. den nejdéle do 09:00 hod. - bez pfitomnosti rodi¢u
4.,5. den, pokud se dité dobfe adaptuje, Ize pobyt prodluzovat.

2., 3. tyden
Je idealni dopoledni dochazka s odchodem pred obédem — do 11:20 hod. nebo po obédé -
12:00 - 12:30 hod.

Od 4. tydne

Pokud probiha adaptace bez obtiZi, je moZné vyzkouset celodenni pobyt ditéte v MS s
odchodem od 14:30 hod. (U déti mladSich 3 let doporu€ujeme celodenni pobyt ve Skolce
nejdfive po prvnim mésici dochazky).

Pokud si dité zvyka pomaleji, domluvi si rodi¢ s ucitelkou dalSi individualni pribéh adaptace.

Uspé&sna adaptace ditéte do znadné miry uréuje kvalitu jeho daliho pobytu v matefské
Skole. Dité&, které vnitfné nepfijalo svuUj pobyt v MS, neni nastaveno na moznosti rozvoje,
ktery mu pobyt v MS pfinasi. Projevuiji se u n&j psychosomatické potize, jeho negativni
pocity pusobi na jeho okoli ve Skolce i v rodiné.

Dékujeme a téSime se na Vas!



